Mit dem Gemeinschaftshof Gabris geht Karl Heuberger neue Wege

Mit Solidaritat und Bewusstsein

Karl Heuberger und seine
Geschwister hitten den
elterlichen Hof in Gabris
verkaufen kdnnen. Doch man
entschied sich fiir einen
experimentellen Weg.
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Gabris ist ein Weiler auf 680 Me-
ter iber Meer, der zur thurgaui-
schen Gemeinde Wuppenau ge-
hort. Zwischen Obstbaumen hin-
durch erblickt man an schénen
Tagen den Bodensee, auf der
anderen Seite den Séntis. Hoch-
stammb&ume, Wiesen und etwas
Wald pragen das Bild. An diesem
Ort passiert Neues, Ungewohntes.
Hier ist der 58-jahrige Karl Heu-
berger aufgewachsen und ein
paar Meter weiter entfernt zur

Schule gegangen. Es war selbst-
verstandlich, dass er Landwirt
wurde und den Hof einmal tber-
nehmen sollte. Ungefragt. Der jun-
ge Mann hatte allerdings andere
Vorstellungen fiir sein Leben.

Zum Boden zuriickkehren

Es war die Vision der Entwick-
lungszusammenarbeit, die dem
jungen Karl Heuberger vorschweb-
te. Als gelernter Landwirt und mit
dem Studium am Landwirtschaftli-
chen Technikum Zollikofen im
Sack, stieg er anfangs der 1990er-
Jahre beim Hilfswerk der Evangeli-
schen Kirchen Schweiz HEKS ein.
Er leitete wahrend 25 Jahren Pro-
jekte in Zentralamerika und Mexi-
ko. Zurzeit ist er Programmverant-
wortlicher fiir das HEKS-Landes-
programm  Athiopien. Und 30
Prozent investiert er seit zwei Jah-

ren fiir das eigene Projekt — auch
eine Art Entwicklungsarbeit. Seine
Erfahrungen in der Entwicklungs-
zusammenarbeit mit Kleinbauern
und mit der Landflucht an vielen
Orten haben ihn fiir ein anderes
Bewusstsein und einen anderen
Ansatz sensibilisiert. «Der Schliis-
sel der Entwicklung in vielen Lan-
dern ist, dass die Menschen auf
dem Land bleiben, ihre Kreativitat

So sind die Bauern...

In dieser Serie portratiert der
«St. Galler Bauer» ungewdhnli-
che und «gewdhnliche» Baue-
rinnen, Bauern und Bauernfami-
lien sowie der Landwirtschaft
nahestehende Menschen. Heu-
te ist die Reihe an Karl Heuber-
ger aus Gabris. red.
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Das Wohnhaus des Gemeinschaftshofs Gabris.

nutzen und daran glauben, dass
man aus dem Boden etwas ma-
chen kann. Der Mensch muss mit
dem Boden verbunden bleiben»,
ist seine Uberzeugung. «Das ist ein
hohes Kulturgut, auch 6kono-
misch.» Sein Lebensmittelpunkt
war in den vergangenen fast drei
Jahrzehnten Ziirich, wo die Zentra-
le des HEKS ist. Er weiss um den
Stadter, die Stadterin, die den Be-
zug zum Boden und zur Ent-
stehung von Lebensmitteln verlo-
ren haben. Er wundert sich Gber
die immensen Summen, die fiir die
Werbung von  Nahrungsmitteln
ausgegeben werden. «Essen kauft
man doch sowieso.» Und weil er
um diese Entfremdung weiss, will
er Menschen den Boden vermit-
teln; will ihnen ermdglichen, sich
zu erden, mit den Handen zu arbei-
ten und zu lernen, woher die Le-
bensmittel kommen.

Projekt vernetzt Menschen

Die Eltern von Karl Heuberger hat-
ten umdisponiert und den Hof ver-
pachtet, nachdem der Sohn seinen
eigenen Weg gefunden hatte,
wohnten jedoch bis zu ihrem Tod
im Haus. Die vier Nachkommen
mussten sich dann entscheiden,

was sie damit machen wollten.
«Mir war von meiner Arbeit her
klar, dass man als Bauer das Land
behalten muss, jedoch auch, dass
der Betrieb nicht fiir eine Existenz
reicht», erzahlt Heuberger vom
Anfang des Prozesses. Auf dem
Land solle produziert werden und
der Mensch beschiftigt sein, war
seine Erkenntnis. Alleine wiirde er
jedoch die Bewirtschaftung nicht
stemmen und es sich auch nicht
leisten kénnen, war von Anfang
an klar. Und so wuchs die Idee mit
dem Gemeinschaftshof. Im Be-
kanntenkreis waren Menschen,
die viel Wert darauf legten, mit

Sonja und
gekommen. Sie ernten Erdbeeren.

Lisa sind fiir einen Tag von Winterthur nach Gabris

den Handen zu arbeiten. Seit 2015
ist der Gabris-Hof ein anerkannter
landwirtschaftlicher Betrieb und
er ist im zweiten Umstellungsjahr
zum Biobetrieb. «Die Leitung liegt
immer noch bei mir, doch dies
maochte ich mit der Zeit andern»,
zeigt Karl Heuberger eine der Her-
ausforderungen auf. Seit anfangs
Juli ist eine Juristin auf dem Hof,
die sich ein Jahr gegeben hat, et-
was anderes zu machen und
hauptséchlich mit den Handen zu
arbeiten. «Sie sorgt fir die standi-
ge Prasenz, die bis jetzt fehlt»,
sagt der Leiter. Ansonsten koordi-
niert eine Kerngruppe die Aufga-
ben auf dem Hof. 15 bis 20 regel-
massig mitarbeitende Freiwillige
leisten die Arbeiten, die saisonal
unterschiedlich sind. Sporadisch
arbeiteten vergangenes Jahr so-
gar 85 mit. Ausserdem unterstiitzt
der Verein Forderband den Betrieb
finanziell. Eingebunden sind auch
einige Nachbarn; sei es, um die
Hihner zu fiittern, wenn die zu-
standige Person in ihrem Beruf ar-
beitet, sei es, um nach den sieben
Schottischen Hochlandrindern zu
schauen, die zum Hof gehéren.
Das ganze Unternehmen ist ein
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grosses Netzwerk, das Stadter mit
dem Land verbindet, Jung mit Alt,
Einheimische mit «Fremden».

Andere Werte leben

«Die Grundidee ist, dass der Hof
funktioniert und landwirtschafts-
fremde Leute mitarbeiten kdnnen.
Was produziert wird, dient der Er-
nahrung und die Produkte sollen in
der Region bleiben», sagt Karl
Heuberger. Seine Vorstellung ist,
dass sich auch die Konsumenten
vernetzen, damit die Abnahme der
Produkte vertraglich gesichert ist.
Dies ist noch nicht vollumfanglich
umgesetzt. Die Beeren sind in ver-
schiedenen Laden — vorab Biola-
den — der Region zu kaufen. Die
vielen Interessierten werden mit
einem wochentlichen Brief infor-
miert. Weitere Abnehmende sind
willkommen. An diesem besonde-
ren Ort sollen Werte geschaffen,
Begegnungen ermdglicht, Motiva-
tion erlebt und Wertschatzung er-
fahren werden. Das ist gleichzeitig
der Lohn fiir den Einsatz im Gar-
ten, im Himbeerfeld, beim Blacken-
stechen. «Die Griinde fiir die Frei-
willigenarbeit sind vielféltig», hat
Karl Heuberger erfahren. Es kom-
men Menschen von Bern oder so-
gar von Genf, um einen oder zwei
Tage mitzuarbeiten, den Boden zu
spiiren, das Resultat der Arbeit zu
sehen, sich mit anderen auszutau-
schen, sich zu erden und den Kopf
auszuliiften. Der Betriebsleiter ge-
steht, dass man gewohnte Bahnen
nur verlassen kdnne, wenn man es
sich leisten kénne. Er alleine konn-
te sich den Hof nicht leisten, doch
mit der Solidaritdt von 120 Mit-
gliedern des Vereins Forderband
und den Freiwilligen schafft er sei-
nerseits Mdglichkeiten, Neues ken-
nenzulernen und Werte zu «produ-

zieren». Fir viele sei die Handar-
beit in der Natur praventiv gegen
das Ausbrennen. Heuberger geht
auch das Risiko ein, dass es Fehler
gibt. Er macht Erfahrungen, analy-
siert und handelt. Er ist auch offen
fir die weitere Entwicklung, fir
neue Ideen und die Vernetzung mit
anderen Biobauern. «Was wir ma-
chen, ist nebst den vielen anderen

zeitbauer seinen Willen, den Hof
langfristig am Leben zu erhalten.
«Auch wenn einmal jemand an-
ders erntet», wie er sagt. Den An-
bau von Krdutern kénnte er sich
ebenfalls vorstellen und iiber-
haupt scheint er offen fiir alles zu
sein. Er experimentiert, sammelt
Erfahrungen, Wissen wird aufge-
haut und geteilt. «<Man muss nicht

Zum Gemeinschaftshof Gabris gehdéren Schottische Hochlandrinder.

landwirtschaftlichen Betrieben eine
weitere Moglichkeit, wie es auch
funktioniert», ist er Giberzeugt.

Die erste grosse Ernte

Zum Hof Gabris gehéren sieben
Hektaren Land und eine Hektare
Wald. Auf 25 Aren wachsen Som-
merhimbeeren. 1,5 Tonnen sollen
dieses Jahr geerntet werden. «lch
habe gelemt, dass man nicht zu
fest diversifizieren soll», sagt Karl
Heuberger zum intensiven Beeren-
anbau. Vier Mutterkiihe und drei
Kalber der Rasse Schottisches
Hochlandrind gehéren zum Er-
scheinungsbild. 14 Hihner, mehr-
heitlich Appenzeller Barthihner,
scharen sich um den Hahn Odys-
seus. 80 Hochstammbaume sor-
gen fiir Obst und Apfelsaft. «Ein
Drittel davon war alt und wir ha-
ben neue gesetzt», zeigt der Teil-

Experte sein, um etwas zu begin-
nen.» Er gesteht allerdings, dass
er sich diese Aufgabe nicht unbe-
dingt zugetraut habe, weil ihm die
Praxis fehle und er sei auch kein
Tiiftler. Alle Mitarbeitenden seien
Laien und er wiinschte sich, dass
jemand mahen kdnnte. Das macht
er selber, aber Traktorfahren sei
tberhaupt nicht sein Ding. «Das
ist zu monoton, zu laut und vom
Boden wegp, beschreibt er. Okolo-
gische Massnahmen interessieren
ihn weit mehr. Letztes Jahr setzte
er mit den Freiwilligen 130 Meter
Hecke. Er lasst altes Holz liegen,
bildet Steinhaufen, lasst alte
Hochstammbé&ume mit ihren kah-
len Kronen stehen. «Es braucht
mehr Menschen, die sich mit der
Mitwelt auseinandersetzen. Es
kommt auf uns an, auf unser Be-
wusstsein und unser Handeln.»




